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MpvmepHOe MeHI0
ANA OpraHu3auMmM NUTaHuA aetei B Bospacre 1,5-3, 3-7 ner,
noceLLaloLWmX A0LWKONbHbIe 06pa3oBaTe/ibHble yupexaeHus
¢ npe6biBaHnem 10,5 yacos
c. Manosa3s u CanaBaTcKoro paiioHa

Ha OCeHHe-3UMHUIA Nepuos,.
(Cpok peanu3aumm 01.09.2020 — 28.02.2021r.)

PaspaboTana YpmaHosa HypaHua CanmxaHOBHa
8905 180 65 66



MoacHuTenbHasA 3anucKa.

HacToAwee «[lpumepHoe JAecATMAHEBHOe MeHlo paspabotaHo C  y4eTom

KaJIOPUIMHOCTM CYTOYHOrO pauMoHa, gndpdepeHLMpPoBaHO NO BO3pacTam rpynnbl

(ot 2-3r., 01 3-7 nert.)

B ocHoBy pa3paboTKM MNPMMEPHOro MEeHK MOJIOXEHbl MpeAcTaB/eHHble B

Mpunoxerun 10 k CanlMun 2.4.1.3049-13 «HopMmbl NUTaHWA AETEN B AOLWKO/bHbIX

yyperKaeHuax. Mpu paspaboTke NPUMEPHOro MEHH0 cobnroaeHbl

dU3MONOrMYECKMEe HOPMbl CYTOYHOM noTpebHOCTU B OCHOBHbIX MULLEBbLIX

BelLlecTBax U aHepruu, obecrneynsatolne pacTyLinii opraHusm geTen SHEepruen u

OCHOBHbIMM MULLEBLIMW BELLLECTBaMM B COOTBETCTBUM C BpemeHeM npebbiBaHUsA B

aetckom cagy — 10,5 yacos, npeaycMoTpeHo 4-pasosoe nuTaHue (3aBTpak, BTOPOW

3aBTpak, oben, NoAAHMK), pa3paboTaHO K UCMONb30BaHUIO 2-X HeAEe/IbHOro MEeHHO.

ACCOPTMMEHT  OCHOBHbIX  MPOAYKTOB  MNUTaHWA,  PEKOMeHZyembix  A/1A

MCMONb30BaHUA B NUTAHUM AeTell U npurotoBneHua 6awoh npeacTaBaeH B

MpunoxkeHun 11 k Canlun 2.4.1.3049-13.

B NpUMEPHOM MEHI0 MCMO/b30BaHbl PEKOMeHAyeMble 06bEMbI NOPLMI AN aetem

pa3Horo so3pacrta B cooTetcTBum CanlnH 2.4.1.3049-13.

-BecHOW Npu OTCYTCTBUM CBEXKMX OBOLLEM B MEHIO BK/IOYEHbI Canathbl U3
BapeHHbIX OBOLLEN.

- Ina obecneyeHuns GU3MONOrMYecKoin NoTpebHOCTU B BUTAMUHAX B MEHI0
BKNKOYEHDbI BUTaMUHWU3UPOBAHHbIN HanUToK «Banetek», «BuTtowKa»

MCMONb3YeTcA  MOAMpOBaHHAA Co/b U BUAETbCA BUTaMMHM3aumMA 3-oro Baoaa

ackopbuHoBoit  kucnotoi 35/50 mr. Ha oaHOro pebeHKa v TaK XKe Ucnosb3yercs

BUTaMMUHU3UPOBaHHbIN NWeHUYHbIN Xneb «Konocok»

- Mac/io CAMBOYHOE, UCMOb3yeMoe A1 3anpaBKu rapHUpoB 1 apyrux 64
ob6s3aTeNbHO NoasepraeTca Tepmuyeckoi obpabortke.

- BapeHHble Konbacbl BapAT He MeHee 5 MUH. Noc/e 3aneKaHuA.

- CMeTaHy, UCMo/b3yemyto Npu oTnycke 6104 Ans AeTCKOro NMTaHuA, nosepratoT
npesBapuTesbHOM Teniosoil obpaboTke.

B npuMepHOM MEHIO He cogepaTca MPOAYyKTbl, HE peKoMeHayemble A/1A neten

NUTaHUA AETCKOro A0LWKOAbHOMO BO3pacTa.

Mcnonbsyemas nutepartypa:

- CanMwH2.4.1.3049-13 CaHuTapHO-anMaemuonornyeckue TpebosaHusa K
YCTPOWCTBY, COAEPMKaHWI0 W OpraHusaluMy pexuma paboTbl [AOLWIKObHbIX
o6pa3soBaTe/ibHbIX OpraHn3aumi.

- CBOPHUK TEXHONOMUYECKIUX HOPMATHUBOB, peLenTyp 6104 KyJIMHapHbIX U3fennii
ANA AeTckoro nutaHua r.¥Yoa — 000 dupma«laptHep» 2014r.



AHanus BbINONHEHUA HOPM nNoTpebaeHun NULLEBbIX BELecTs:
(CanMun - 2.4.1.3049-13 pasgen 15 n.1)

(o7 1,5-3 ner.)

HanmeHoBaHue | CyTo4yHasa Hopma Hopma dakTyeckan
NULLEBBIX ot 1,5-3 ner. npebbiBaHWMEM 3a 10 gHel
BeLlecTs 8-10 vac. or 1,5-3 ner

(20-25%-y*Ku1H)

Benku 42 31,5-33,6 36,74

Hupbl 47 35,2-37,6 31,94

Yrnesopabl 203 152,2-162,4 149,90

JHepreTuyeck 1400 1050 - 1120 1027

as UEeHHOCTb

(Kkan)

(om 3 0o 7 nem.)

HaumeHosaHue | CyToyHas Hopma Hopma daKkTu4eckas
NULLLEBbIX ot 3-7 neT. npebbiBaHUEM 3a 10 gHel
BeLLecTs 8-10 uac. ot3-7ner

(20 — 25 % - y»kuH)

benku 54 40,5-43,2 36,74

upbl 60 45,0-48,0 31,94

Yrnesopabl 261 195,7 — 208,8 149,90

JHepreTUyeck 1800 1350 - 1440 1027

as UEeHHOCTb

(Kkan)

MpoueHTHOE copeprKaHue MULLEBbIX BELLLECTB OT KalopUMHOCTU paLuoHa.
(Canlun — 2.4.1.3049-13 pazden 15 n.3)

HaumeHoBaHue Hopma ot dakTuyecKana no dakTuyeckas no
Muwesblx KanopuHHOCTH aHanusy AHanusy
BeLwecTs pauMoHa ot 1,5 -3 ner. ot 3 po7 ner.
(%) (%) (%)
benku 12-15 14,31 14,31
Hupsl 30-32 27,99 27,99
Yrnesoapl 55-58 58,37 58,37




NPMMEPHOE LUWKNTWYECKOE MEHHO

Ce3oH: OceHb-3UMa
Kateropus [HOetu go 3 ner

(2-x HepenbHOE)

Oueta:
1-as Hepens/MNoHeaensHUK
N
MpueM nuwwm, HaumeHoBaHue 6noga 6;';3(;?[_) TIHikRRAI BELIECTES (1) KKAN BETF:F‘;H peuent
B | X | Y yPb
Oeub 1
3aBTpak
MakapoHHble U34enus OTBapHble 130 4,66 3,68/ 28,93 170 203
Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb rweHnYHbIA 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Macno cnmeoYHOE NOPLUMOHHOE 5 0,25 0,45 1 34
Bcero B  3aBTpak 6,96 4,45 50,18 290 0,02
3aBTpaK BTOpPOM
Monoko KunadyénHoe 100 2,73 3,07 4,27 55 0,52 264
Bceros  3aBTpak BTOpOW 2,73 3,07 4,27 | 55 0,52
O6en
CanaT “3 MOpPKOBM 40 0,4 1,8 5,8 40 0,69 18
Cyn KapTodenbHbIi C Nanwoit AoMaluHel 200 2,27 2,27 14,27 88 5,6 56
Kalwa rpeyHesas paccbinyaras 100 56 3,6/ 23,07 149 164
KypwHoe une, TylueHHOe C 0BOLWamMu 40 9,08 11,7 1,5 148 0,3
KoMMOoT M3 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX AroA 200 14,41 0,09 3,19 71 0,68 10
(s6noku/yepHonnogHas psbuHa)
Xneb MieHWYHbIA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHok 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb WoaupoBaHHas 5
Bceroe 0Obep 33,18 19,86/ 61,52 565 7,28
YNnoTHEHHbIA NOMAHUK
Omnet 100 9,67 15,83 1,83 189 0,16 209
Yai ¢ MOMOKOM U caxapom 200 1,47 1,47 8,27 51 0,25 267
Xned nweHWYHbIN 25 1,63 0,25 8,63 43 0,01
Bcero B YMIOTHEHHbIA MONAHWK 12,76| 17,55/ 18,73 282 0,42
Bcero 3a aeHb 55,63| 44,93| 134,69 1191 8,24
1-an Hepens/BTOPHMK
N@
Mprem NULLKM, HauMeHosaHue 6toaa 6nB+;:§ %r) lieskie seiecrea (0 KKAN BET(E'MMF';H peuent
B | x | ¥ ypbl
OeHb 2
3aBTpak
Kawa pucosasi Moio4Has 130 3,73 5,03 25,83 165 0,33 172
Kakao c MONOKOM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,39 272
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Cblp NOPUWOHHBIN 10 2,44 2,36 31 0,11
Bceros 3aBTpak 10,52 9,99 46,38 316 0,84
3aBTpak BTOpPOK
®pyKTbl CBEX.(ILIT) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 19
Bcero B 3aBTpak BTOpOW 0,4 0,4 9,8 47 10
O6en
PacconbHWUK NEHUHIPaACKMIA CO CMETaHOM 200 1,73 4 12,4 95 51
KapTodens oTBapHOW € Macnom 100 2 2,2 15 89 4,13 135
KypuHoe ¢une oTsapHoe 40 10 8,4 0,16 116 0,38 124




VIHCTaHTHBIA HAaMUTOK BUTAMUHM3MPOBEHHbIN 200 15,8 60 279
Xneb nweHnYHbIA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHou 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb MoAUMpoBaHHas 5
Bceros 0Ob6en 15,15 15| 57,06 428 4,53
YNNOTHEHHbLIN NOAAHWK
3anekaHka w3 TBopora 90 16,43 11,85 20,7 256 0,14 214
Yail ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb neHUYHbIA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Bcero B YNNOTHEHHbIA NONAHKK 17,83 12,07 37,5 325 0,15
Bcero 3a aetb 43,9| 37,46) 150,74 1116 15,52
1-an Hepens/Cpepa
Ne
L — — 65332%) Muiessle selecTsa (r) KKAT BET(BMMSH penEnT
B | x | Y ypol
Oexb 3
3aBTpak
Kawa MaHHasa Mono4YHas 130 3,29 511 15,25 120 0,36 183
Yalt c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xne6 nweHWYHbIN 25 1,63 0,25 8,63 43 0,01
Bcero B 3aBTpak 5,02 5,38| 33,78 197 0,37
3aBTpak BTOpPOH
HanWToK BUTaMUHW3UPOBaHHbBIA M3 BULIHK 200 0,6 0,16 17,2 85 31 0
Bcero B 3aBTpak BTOPOM 0,6 0,16 17,2 85 31
Oben
Ceekna oTsapHas 40 0,6 2,9 14 0,81 16
Cyn kapTodenbHbIA C Kneukamu 200 1,33 2 8,8 59 3,68 59
Pbiba TyLeHHas B TOMaTHOM COYCE C 0BOL@Mu (MUHTa) 40 6,31 3,07 1,24 58 0,64 77
Pary oBowyHoe 90 5,46 6,54 9,48 119 4,45 116
HanuTok a6104HbIM 200 17,6 67 9,36 282
Xneb nweHUYHbIM 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHou 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb “oaupoBaHHas 5
Bceros Oben 15,12 12,01| 53,72 384| 18,95
YRNAOTHEHHbLIM NONAHWUK
MeyeHbe 60 6 3 54 249 0
Kakao ¢ monokoM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,39 272
Bcero 8 YNMOTHEHHbIM NONAHWK 8,4 53 64,2 318 0,39
Bcero 3a aeHb 29,14| 22,85/ 168,9 985, 50,71
1-aa Hepens/YetBepr
Ne
Mpuem nuLLKM, HanMeHoBaHue 6naa 6!18;2.(: ﬁ(tr) Mhlleak seteaEa ) KKAN BET(EMMFM)H peuent
B | x [ ¥ ypbl
OeHb 4
3aBTpaKk
Kawa "[Opyx6a" 130 4,07 529 21,75 151 0,35 189
KodhelHsIli HAaNMTOK Ha MosoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,52 270
Xneb MNiLeHWYHGLIN 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
BceroB 3aBTpak 8,12 7,69 43,1 272 0,88
3aBTpak BTOpOW
Kedwup 100 2,81 0,04 3,62 26 0,28 261
Bcero B  3aBTpak BTOpOW 2,81 0,04 3,62 26 0,28
Oben
Boplu ¢ KanycToit n KapTodeneMm co CMeTaHOiA 200 1,33 3,87 9,33 77 6,37 53
Kalua nweHwyHas pacceinyaTas 120 5,44 3,04 32 170 6,78 166
Msico TyLIEHHOE C OBOLLI@MHU 40 11,77 13,05 4,9 184 1,01 86
Cok dpykTOBBIA 200 1 0,2 20 92 1 00




Xneb niweHUYHbIMA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHoW 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb MoaupoBaHHan 5
Bceros Oben 20,96, 20,55 79,93 592| 15,18
YNNOTHEHHBIM NONAHWK
MaKapoHHble U34enus OTBapHble 100 3,58 2,83 22,25 131 203
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb6 nieHnYHbIN 25 1,63 0,25 8,63 43 0,01
Bcero B YNNOTHEHHbLIA NOMAHUK 531 31 40,78j 208 0,01
Bcero 3a aeHb 37,21| 31,39| 167,43 1098 16,35
1-aa Hepensa/MaTHULA
Buixoz Muiwesble Belectsa (r) Braman | o
Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue bnroaa 6niona (1) KKAN C(mr) | Peuent
B | X | v ypel
HeHb 5
3aBTpak
Kawa nwéHHas Mono4Has 130 4,85 5,72 22,88 162 0,35 187
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
baToH HapesHoM 35 2,63 1,01 17,99 91 00
Bcero B 3aBTpak 7,58 6,76| 50,77 288 0,35
3aBTpak BTOPOM
Cok (hpyKTOBbIM 100 0,5 0,1 10 46 0,5 00
Bcero B 3aBTpak BTOPOI 0,5 0,1 10 46 0,5
Oben
MOpKOBb C caxapomM 40 0,81 1,8 58 40 0,69
Cyn C pUCOBOM Kpynow 200 1,73 4,53 10 88 6,4 58
Kanycra TylwéHHas ¢ KypUHLIM MACOM 120 1,89 2,83 8,06 64 14,13 50
KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 1 0,05 27,5 110 0,32 276
Xneb nweHUYHbIA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xne6 pxaHoit 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb MoanpoBaHHas 5
Bceroe Oben 6,85 9,61 65,06 371 21,55
YNAOTHEHHbIA NONAHWUK
Bynouka goMawHAA 80 5,76 9,12 43,36 280 258
Yai pyKTOBO-BULLHEBbIHA 200 0,13 0,02 10,1 38 18
Bcero 8 YMIIOTHEHHbIM NONAHWK 5,89 9,14 53,46 318 18
Bcero 3a ageHb 20,81 25,6| 179,29 1023| 40,39
2-aqa Hegens/MNoHeaenbHUK
Ne
MpueM nuKM, HaumeHoBaHue 6noaa GHBIEE;J%) i . L KKAJ1 BET(a:rL;H peuenTt
B | x | V¥ ypel
DeHb 6
3aBTpaK
Kawa repkynecoBas MONO4YHas xuaKas 130 1,61 3,63 517 60 0,32 183
Xneb mweHUYHbIA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
KodelHbIi HanWTOK Ha MOoKe 200 2,1 24 11 70 0,52 270
Bceros 3aBTpak 5,01 5,93| 23,07 164 0,85
3aBTpaK BTOPOA
Monoko Kuns4érHHoe 100 2,73 3,07 4,27 55 0,52 264
Bcero B  3aBTpak BTOPOW 2,73 3,07 4,27 55 0,52
O6en
PbIGHBIN Cyr 200 6,32 16| 22,01 167 6,67
Kala pucoBas ¢ KypuHeiM dune 120 11,36 14,72 18,96 256 0,4 130
HanuToK BUTaMUHU3MPOBaHHLIA M3 YEPHOW CMOPOAWHEI 200 0,25 13,6 48 45 6
Xneb nweHUYHbINA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxxaHow 20 0,12 0,2 6,8 34
Cornb oaMpoBaHHas 5




Bceros O6en 19,35| 31,12| 68,27 539| 52,08
YNNOTHEHHbIN MNOAAHWUK
BaTpyLuka ¢ TBROPOroM 80 5,8 3,6 19,4 136 0,03 120
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Bcero B YNNOTHEHHbIA NONAHKMK 5,9 3,62 29,3 171 0,03
Bcero 3a aeHb 33| 43,74| 124,91 929 53,48
2-as Hegens/BTopHuK
Boxon | MMwessie sewectsa () I
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHne 6naa 6niopa (r) KKAT C () peLent
B | K | v ypel
OeHb 7
3aBTpaKk
Kawa "Opyx6a" 130 4,07 5,29 21,75 151 0,35 189
Kakao ¢ MonokoM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,39 272
BaToH Hape3HoW 30 2,25 0,87 15,42 78 00
Macno cnuBoYHOE NOpLUOHHOE 5 0,25 0,45 1 34
BceroB 3aBTpak 8,97 8,91| 48,37 331 0,74
3aBTpak BTOpOW
@pyKTbl cBEX. (LUT) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 19
Bcero B 3asTpak BTOpO 0,4 0,4 9,8 47 10
Oben
Canart u3 MOpKOBM 40 0,4 1,8 5,8 40 0,69 18
Cyn KapToenbHbIi C MaKapoHHLIMKU U30ENUAMU 200 2,13 2 15,07 8% 5,28 56
lony6ubl IeHUBbIE 90 7,95 12 5.1 161 3,09 117
KOMNOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Aro[] 200 14,41 0,09 3,19 71 0,68 10
(s6noku/4epHonnogHasn psituHa)
Xneb niweHnYHbIN 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxkaHow 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb foaMpoBaHHas ]
Bceroe Oben 26,31| 16,29 42,86 429 9,75
YNNOTHEHHbIN NOMAHUK
KapTodens oTBapHoO ¢ MacnoMm 100 2 2,2 15 89 4,13 135
Yali ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb nleHnYHbIA 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
BceroB  YNNOTHEHHbIN NOMAHWK 4,05 2,52| 35,25 175 4,15
Bcero 3a AeHb 39,74 28,12| 136,28 983 24,64
2-as Hegens/Cpefa
Buixon Muwessle Bewectsa () BuTaMuH Ne
MpueM nuilmM, HaumeHoBaHwe 611aa 6nioa (r) KKA C (Mr) peuent
B | X [ vV ypel
OeHb 8
3aBTpak
Kalwa nweHHaa MOnoyHasa xuaKas 130 4,85 5,72 23,14 162 0,57 185
Yalt c caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb nweHWYHbIN 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
BceroB 3aBTpak 6,9 6,04| 43,39| 248 0,59
3aBTpak BTOpOi
MonoKo Kunsa4éHHoe 100 2,73 3,07 4,27 55 0,52 264
BceroB  3aBTpak BTOpOW 2,73 3,07 4,27 55 0,52
Oben
LW W3 cBEXEN KanycTbl C KapTOheneM co CMeTaHoM 200 1,47 4,4 6,67 73 9,59 50
Puifa 3aneveHHas ¢ kapTodenem (MuHTaN) 120 10,69 8,15 9,02 153 0,36 85
KoMnoT U3 cMecu CyxotpyKToB 200 1 0,05 27,5 110 0,32 276
Xneb nieHWHHbIA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb praHo#n 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb MoguposaHHas 5
Bceroe Oben 14,58 13| 56,88 404| 10,27




YNIOTHEHHbIM MOAAHUK
OmMnet 80 7,73 12,67 1,47 151 0,12 209
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb nweHWYHbIN 30 1,95 0,3| 10,35 51 0,02
Bcero B YNNOTHEHHbIN NOAAHWK 9,78| 12,99, 21,72 237 0,14
Bcero 3a geHb 34| 35,09| 126,26 944| 11,52
2-an Hepens/YeTeepr
Buxon | TMuesbie sewectsa (r) ———
MpueM nuLlKM, HaumMeHoBaHwe bioaa 6nioma () KKAI C (ur) peuent
B | X | v ypl
Oenb 9
3aeTpak
Kaila MaHHas MonoYHas 100 2,53 3,93 11,73 92 0,27 183
Kakao ¢ MonoKom 200 2,4 2,3 10,2 69 0,39 272
Xneb NieHUYHbIN 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Bcero B  3aBTpak 6,88 6,53| 32,28 212 0,68
3aBTpaK BTOpOW
Kedup 100 2,81 0,04 3,62 26 0,28 261
Bcero B 3aBTpak BTOpOW 2,81 0,04 3,62 26 0,28
Oben
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BEIMK 1 TPEHKAMU 200 6 3,47 23,6 152 3,68 60
1108 U3 KypuLibl 120 11,36 14,72 18,96 256 0,4 130
HanuToK BUTAMWHW3UMPOBAHHbIN M3 BULLHW 200 0,6 0,16 17,2 85 31 0
Xneb nweHUYHbIA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb prkaHou 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb MoauposaHHas 5
Bcero g 06ep 19,38| 18,75| 73,46 561 35,09
YMMOTHEHHbIM NOMAHUK
bynouka goMawHss 80 5,76 9,12 43,36 280 258
Yaii pyKTOBbIH (CMOPOAUHOBSIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 31
Bcero B YNNOTHEHHbIM NONAHKMK 5,94 9,14| 54,66 319 31
Bcero 3a AeHb 35,02| 34,46| 164,03 1118| 67,05
2-aa Hepena/MaTHWUa
Bbixon Muuessie sewecTea (r) BUTaMuH N2
MpueM nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa 6nioaa (r) KKAT C (Mr) peuenT
B | x [V ypel
AeHs 10
3aBTpak
MaKapoHHbIe U34eNusl OTBapHbIe 130 4,66 3,68/ 28,93 170 203
Yalt ¢ caxapomM 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb nieHWYHbIN 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Bceroe 3aBTpak 6,71 4| 49,18 256 0,02
3aBTpak BTOPOiA
Cok thpyKTOBbIN 200 1 0,2 20 92 1 00
Bcero 8 3aBTpak BTOpPOWA 1 0,2 20 92 1
Obep
Cyn C pMCOBOW Kpynow 200 1,73 4,53 10 88 6,4 58
KanycTta TyWw&HHas ¢ KYpUHBEIM MACOM 120 1,89 2,83 8,06 64 14,13 50
KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXXEHHbIX Aroq 200 14,41 0,09 3,19 71 0,68 10
(a6noku/yepHonnogHas psbuHa)
Xneb niueHUYHbIN 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb prKaHom 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb oaMpoBaHHas 5
BceroB 06ea 19,45 7,85 34,95 292| 21,22
YNnoTHEHHbIM MOAAHWK
Miope ropoxosoe 100 9,8 3,4 22,1 160
Yait c caxapoMm 200 0,1 0,02 9,9 35 266




Xneb nieHrYHbIA 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Bcero B YNNOTHEHHbIN NONAHWK 11,85 3,72 42,35 246 0,02
Bcero 3a aeHb 39| 15,77| 146,47 886 22,25
Wrtoro 367,43| 319,41 1498, 10272| 310,14
CpepHee 3a nepuop 36,74| 31,94| 149,9 1027, 31,01
Copgep)xaHue 6enKoB, YXMpPOB, YI/IeBOA0B B MEHI0 3a nepuog B 14,31| 27,99 58,37

%o OT KaJIOpUIHOCTH




NMPUMEPHOE LMK/IMMECKOE MEHIKO

Ce3oH: OceHb-3UMa
Kateropua [Oetu c 3 po 7 nert

(2-x HepenbHoe)

Awvera:
1-aa Henens/MNoHeaenbHUK
Ne
MpyeM Nuwu, HaumMeHosaHue 6noaa 6}?;55'&([_) Muiuesbie selectsa (7) KKAI BgT(a::;H peuenT
B | x | v ypol
HAeHb 1
3aBTpak
MaKapoHHble U3fenus OTBapHble 130 4,66 3,68/ 28,93 170 203
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb nweHUYHbIH 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Macno enveo4yHoOe NopUnOHHOe 5 0,25 0,45 1 34
Bceroe 3aBTpak 6,96 4,45 50,18 290 0,02
3aBTpak BTOpOi
Monoko kuna4yéHHoe 100 2,73 3,07 4,27 55 0,52 264
Bcero B 3aBTpak BTOpO# 2,73 3,07 4,27 55 0,52
Qben
CanaT u3 MOpKOBM 40 0,4 1,8 58 40 0,69 18
Cyn kapTodensHbIi ¢ Nanwoi goMallHel 200 2,27 2,27\ 14,27 88 5:6 56
Kawa rpeyHesas pacceinyartas 100 5,6 3,6 23,07 149 164
KypuHoe une, TylUeHHOE C 0BOLL@MMH 40 9,08 11,7 1,5 148 0,3
KoMnoT 13 cBexe3aMOpOXKeHHbIX Aroa 200 14,41 0,09 3,19 71 0,68 10
(abnoku/uepHonnoaHas psbuHa)
Xneb nweHnYHbINA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHon 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb MoanpoBaHHas 5
Bceros Qben 33,18| 19,86| 61,52 565 7,28
YNNoTHEHHbIW NOAAHWK
Omner 100 9,67| 15,83 1,83 189 0,16 209
Yait c MOMOKOM M caxapoM 200 1,47 1,47 8,27 51 0,25 267
Xneb nLeHUHHbIA 25 1,63 0,25 8,63 43 0,01
Bcero B YMIOTHEHHbLIN MNOAGHUK 12,76 17,55| 18,73 282 0,42
Bcero 3a aeHb 55,63 44,93| 134,69 1191 8,24
1-as Hepens/BTOPHUK
Ne
MpveM nuwv, HauMeHosaHwe 6oaa 6}33?2%) ek Beecsa () KKAN BET(E'::)'H peuent
B | x [ v ypbl
HAeHb 2
3aBTpaxk
Kawa pvcosasi MONOYHas 130 3,73 5,03| 25,83 165 0,33 172
Kakao ¢ MonokoM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,39 272
Xneb niueHnYHbIN 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Cblp NOPLMOHHBIN 10 2,44 2,36 31 0,11
BceroB 3aBTpak 10,52 9,99| 46,38 316 0,84
3aBTpak BTOpPOX
®pyKTbI CBEX.(WT) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 19
Bcero B 3aBTpak BTOpOK 0,4 0,4 9,8 47 10
Oben
PacconbHUK NEHUHIPaACcKMin CO CMETaHOo 200 1,73 4 12,4 95 51
KapTodens oTBapHoH ¢ Macnom 100 2 2,2 15 89 4,13 135
KypuHoe une oteapHoe 40 10 8,4 0,16 116 0,38 124




WHCTaHTHBIA HaNUTOK BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 15,8 60 279
Xneb niweHUYHbIA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHoi 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb MoanpoBaHHas 2
Bceroe 0O6epn 15,15 15| 57,06 428 4,53
YNNOTHEHHbI NONAHVK
3anekaHka 13 TBopora 90 16,43 11,85 20,7 256 0,14 214
Yaii c caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb rieHUYHbINA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Bcero 8 YNNOTHEHHbIN NONAHKK 17,83| 12,07 37,5 325 0,15
Bcero 3a aeHb 43,9\ 37,46 150,74 1116 15,52
1-aa Hepens/Cpepa
Ne
Flnies B, S Bnopa 6nB+Z;<§%r) Muuessie sewlectsa (r) KIKATT BET{EMMFL;H BB
B | x [ v ypel
OeHs 3
3aBTpak
Kala MaHHas Mono4yHas 130 3,29 511 15,25 120 0,36 183
Yai c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xned nueHWUHbINA 25 1,63 0,25 8,63 43 0,01
Bceroe 3aBTpak 5,02 538 33,78 197 0,37
3aBTpak BTOPOM
HanuTok BUTaMUHW3UPOBAHHLIN M3 BULLHK 200 0,6 0,16 17,2 85 31 0
BceroB  3aBTpak BTOpOW 0,6 0,16 17,2 85 31
O6eg
Ceexkna oTBapHas 40 0,6 2,9 14 0,81 16
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KneuKamm 200 1,33 2 8,8 59 3,68 59
PLi6a TyleHHas B TOMaTHOM COYCE C OBOLWAMW (MUHTaMH) 40 6,31 3,07 1,24 58 0,64 77
Pary osoLHoe 90 5,46 6,54 9,48 119 4,45 116
HanuTtok S6104HbIN 200 17,6 67 9,36 282
Xneb nweHWYHbIN 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHoit 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb oaupoBaHHas 5
Bceroe Obep 15,12| 12,01| 53,72 384| 18,95
YNNoTHEHHbIN NONAHUK
MevueHbe 60 6 3 54 249 0
Kakao ¢ MOnoKom 200 2,4 2.3 10,2 69 0,39 272
Bcero 8 YMIOTHEHHbIM NOMNAHMK 8,4 53 64,2 318 0,39
Bcero 3a geHb 29,14 22,85 168,9 985, 50,71
1-as Hepens/YeTeepr
NO
MpweM nuwM, HauMeHoeaHue 6noaa GﬂBI-lO:Z,(gﬂ(r) PICIEsEGE SellEama) KKAN BgTa:"r’;H peuenT
B | x | Y ypel
OeHb 4
3aBTpak
Kawa "[Opyx6a" 130 4,07 529 21,75 151 0,35 189
KodhelHbIM HanWToK Ha MonoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,52 270
Xneb nNieHUYHbIN 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
BceroB 3aBTpak 8,12 7,69 43,1 272 0,88
3aBTpak BTOpOi
Kedup 100 2,81 0,04 3,62 26 0,28 261
BceroB  3aBTpak BTOPOW 2,81 0,04 3,62 26 0,28
Obep
Baply € KanycToi U kapTodenem co CMETaHoH 200 1,33 3,87 9,33 77 6,37 53
Kalwa nuweHnyHasa pacceinyaras 120 5,44 3,04 32 170 6,78 166
MACO TyLIEHHOE C 0BOLLaMu 40 11,77 13,05 4,9 184 1,01 86
Cok hpyKTOBBI 200 1 0,2 20 92 1 00




Xneb niweHUYHbINA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHoit 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb oavpoBaHHas 5
Bceroe Oben 20,96, 20,55| 79,93 592| 15,18
YNnoTHEHHbIM NONAHUK
MaKapoHHbIE U3AENWs OTBapHbIE 100 3,58 2,83 22,25 131 203
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb NieHUYHbIA 25 1,63 0,25 8,63 43 0,01
Bcero B YNAOTHEHHbIA NOMAHMK 5,31 3,1| 40,78 208 0,01
Bcero 3a geHb 37,21| 31,39| 167,43 1098 16,35
1-as Hepens/TIATHALA
Bbixon Muuiessle Bewectsa (r) Burame | N°
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe bnioaa 6niona (r) KKAT C (Mr) peuenT
B | x | v ypel
DeHb 5
3aBTpak
Kawa nwéHHas Mono4Has 130 4,85 5,72 22,88 162 0,35 187
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
BaToH HapesHoM 35 2,63 1,01 17,99 91 00
BceroB  3aBTpak 7,58 6,76 50,77 288 0,35
3aBTpaK BTOPOi
Cok pyKTOBbIH 100 0,5 0,1 10 46 0,5 00
BceroB  3aBTpak BTOPOW 0,5 0,1 10 46 0,5
Obep
MOpKOBb € CaxapoM 40 0,81 1,8 5,8 40 0,69
Cyn C p1CcOBOI Kpynow 200 1,73 4,53 10 88 6,4 58
Kanycra Tyw&HHas C KypyHbIM MACOM 120 1,89 2,83 8,06 64 14,13 50
KoMnoT M3 cMecu CyxodpyKToB 200 1 0,05 27,5 110 0,32 276
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHou 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb HoauposaHHas 5
Bceros Oben 6,85 9,61| 65,06 371| 21,55
YNNOTHEHHbIA NOAAHWK
Bynouyka gomaliHas 80 5,76 9,12| 43,36 280 258
Yall hpyKTOBO-BULLIHEBDIN 200 0,13 0,02 10,1 38 18
Bcero B YNAOTHEHHbIM NONAHMK 5,89 9,14| 53,46 318 18
Bcero 3a aeHb 20,81 25,6| 179,29 1023| 40,39
2-aa Hepensi/TIoHeaenbHUK
Ne
Mpuem NuLLM, HamMmeHoBaHue 6noaa 6n8$:(§?r) Muuessie sewectea (1) KKAJ Bgﬁ:‘g” peLent
B | X | v | ypbl
AeHb 6
3aBTpak
Kalua repkynecoBas MO/IO4Has Xuakas 130 1,61 3,63 517 60 0,32 183
Xneb nieHUYHbIN 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
KotheitHbli HanmMTOK Ha MONOKe 200 2,1 2,1 11 70 0,52 270
Bceros 3aBTpak 5,01 5,93| 23,07 164 0,85
3aBTpak BTOpPOX
Monoko Kunsa4éHHoe 100 2,73 3,07 4,27 55 0,52 264
BceroB  3aBTpak BTOPOM 2,73 3,07 4,27 55 0,52
Oben
PbiBHbINA cyn 200 6,32 16 22,01 167 6,67
Kalua pucoBas ¢ KypuHbIM dune 120 11,36 14,72 18,96 256 0,4 130
HanWTOK BUTAMUHU3IMPOBAHHBIN U3 YEPHOW CMOPOAWHBI 200 0,25 13,6 48 45 6
X1e6 MweHnYHbIA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHow 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb MoaupoBaHHas 5




Bceros 0Q6eg 19,35| 31,12| 68,27 539| 52,08
YRNOTHEHHbIA NONAHMK
BaTtpywwka c TeOporoM 80 58 3,6 19,4 136 0,03 120
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Bcero 8 YMIOTHEHHbIM NONAHWK 509 3,62 29,3 171 0,03
Bcero 3a geHb 33| 43,74| 124,91 929, 53,48
2-aqa Hepens/BTOpHUK
Bbixoa Muiiessle BewecTea (r) BuTaMuH N2
MpweM nuwm, HarMmeHosaHue 6nroaa 6nioga (r) KKAN C (ur) peuenT
b ’ XK [ Y ypbl
Oexb 7
3aBTpak
Kawa "[Opyx6a" 130 4,07 529 21,75 151 0,35 189
Kakao c Monokom 200 2,4 2,3 10,2 69 0,39 272
BaToH HapesHoi 30 2,25 0,87| 15,42 78 00
Macno cnveso4Hoe NopUMOHHOE 5 0,25 0,45 1 34
Becero B 3aBTpak 8,97 8,91| 48,37| 331 0,74
3aBTpak BTOPOK
®OpyKThI CBEX. (WT) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 19
Bcero B 3aBTpak BTOpPOW 0,4 0,4 9,8 47 10
Obea
Canat 13 MOpKOBU 40 0,4 1,8 58 40 0,69 18
Cyn KapToenbHbIM C MaKapOHHBIMK U3AENUAMM 200 2,13 2 15,07 89 5,28 56
lonybubl neHueble 90 7,95 12 51 161 3,09 117
KoMnoT M3 CBexEe3aMOpOXEHHbIX Sroj 200 14,41 0,09 3,19 71 0,68 10
(abnoku/uyepHonnoaHas pabuxa)
Xneb nieHUYHbIN 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHoi 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb ioaupoeaHHas 5
BceroB Oben 26,31| 16,29| 42,86 429 9,75
YNAOTHEHHbBIW NOAAHMK
KapTtodens oTBapHOW € Macnom 100 2 2,2 15 89 4,13 135
Yait ¢ caxapom 200 01 0,02 9,9 35 266
Xneb MweHnYHbIA 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Bcero B YNNOTHEHHBIM NONARWK 4,05 2,52 35,25 175 4,15
Bcero 3a geHb 39,74 28,12| 136,28 983| 24,64
2-as Hegens/Cpena
Bobixon Muwessle Bewectsa (T) Buraman | -
Mpuem NuLKM, HamMmeHoBaHwe Bnoaa 6niona () KKA C (Mr) peuenTt
b ‘ K J Yy ypel
DOeHb 8
3aBTpak
Kawa nweHHas MOnoYHasn XxuaKas 130 4,85 5,72 23,14 162 0,57 185
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb niueHUYHbIN 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Bcero B  3aBTpak 6,9 6,04| 43,39 248 0,59
3aBTpak BTOpOH
Monoko KMnA4YéHHOoe 100 2,73 3,07 4,27 55 0,52 264
Bcero B 3aBTpak BTOPOW 2,73 3,07 4,27 55 0,52
0O6en
LLIn U3 cBexXel KanycTbl C KapTohenem co CMeTaHon 200 1,47 4,4 6,67 73 9,59 50
Puiba 3aneyeHHasn ¢ kapTodenem (MuHTait) 120f 10,69 8,15 9,02 153 0,36 85
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 1 0,05 27,5 110 0,32 276
Xneb niueHUYHbIA 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxxaHow 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb MoanpoBaHHas 5
Bceros 0Ob6ep 14,58 13| 56,88 404| 10,27




YNAOTHEHHbBIN NOAAHUK
Omnet 80 7,73 12,67 1,47 151 0,12 209
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb nweHUYHbINA 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Bcero B YNNOTHEHHbIN NONAHMK 9,78 12,99 21,72 237 0,14
Bcero 3a AeHb 34| 35,09| 126,26 944 11,52
2-an Hepens/YeTeepr
[¢]
Mpu1eM nuwK, HaumeHosaHue bnioaa 6 nBrcI:Z(aOL("r) TieseieieaLeorsEr) KKAN BET(‘?:'SH peﬁem
B | x | v ypel
AeHb 9
3aBTpak
Kalua maHHaa Mono4Has 100 2,53 3,93 11,73 92 0,27 183
Kakao ¢ Monokom 200 2,4 2,3 10,2 69 0,39 272
Xneb nueHUYHbIA 30 1,95 0,3| 10,35 51 0,02
Bceros 3aBTpak 6,88 6,53| 32,28 212 0,68
3aBTpak BTOPOM
Kedmp 100 2,81 0,04 3,62 26 0,28 261
Bcero B 3aBTpak BTOpOW 2,81 0,04 3,62 26 0,28
Oben
Cyn kaptodensHbiil ¢ 6060BbIMK U TPEHKaMU 200 6 3,47 23,6 152 3,68 60
[110B 13 KypuLbl 120 11,36 14,72 18,96 256 0,4 130
HanWToK BUTaMUHU3UPOBAHHbIM M3 BULLIHK 200 0,6 0,16 17,2 85 31 0
Xneb nieHnYHbIN 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb pxaHon 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb MOAMPOBaHHARA 5
Bceros 0Obep 19,38, 18,75| 73,46 561| 35,09
YMNOTHEHHbIN NOMAHWK
Byno4ka aoMaluHAs 80 5,76 9,12| 43,36 280 258
Yali hpyKTOBLIA (CMOPOAWMHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 31
Bcero B YNNOTHEHHbIA NONAHMK 5,94 9,14 54,66 319 31
Bcero 3a AeHb 35,02| 34,46| 164,03 1118 67,05
2-as Hegena/MaTHALA
Ne
MpueM nuwmM, HaumeHosaHwe baoaa 61_3;;(; ‘%r) Tajestis BeLecTea (1] KKAJ BETS:';H peuent
B | x | V¥ ypel
Oenb 10
3aBTpak
MakapoHHbIe U34enus OTBapHbIe 130 4,66 3,68 28,93 170 203
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266
Xneb nweHWYHbIA 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Bcero B  3aeTpak 6,71 4| 49,18 256 0,02
3aBTpaK BTOPON
Cok thpykTOBLIN 200 1 0,2 20 92 1 00
BceroB  3aBTpak BTOpOW 1 0,2 20 92 1
O6en
Cyn c pucoBoit Kpynoi 200 1,73 4,53 10 88 6,4 58
Kanycra TywWweHHana C KypuHbIM MACOM 120 1,89 2,83 8,06 64 14,13 50
KoMMoT M3 cBeXe3aMOpPOXKEHHbIX AroA 200 14,41 0,09 3,19 71 0,68 10
(sbnoku/yepHonnogHas psabuHa)
Xneb nieHnYHbIM 20 1,3 0,2 6,9 34 0,01
Xneb6 pxaHoi 20 0,12 0,2 6,8 34
Conb ioanpoBaHHas 5
Bceros 0Obeg 19,45 7,85| 34,95 292| 21,22
YNNOTHEHHBIY NOAAHVK
TMiope ropoxosoe 100 9,8 3,4 22,1 160
Yalt ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 266




Xneb NweHWYHBINA 30 1,95 0,3 10,35 51 0,02
Bcero B YNNOTHEHHbBIN NOMAHUK 11,85 3,72) 42,35 246 0,02
Bcero 3a geHb 39| 15,77| 146,47 886| 22,25
WUToro 367,43 319,41 1498, 10272| 310,14
CpeaHee 3a nepuog 36,74| 31,94 1499 1027 31,01
CopeprkaHue 6enKoB, Y<KMpPoOB, YrnesoA0B B MEHIO 3a nepuoa B 14,31| 27,99| 58,37
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