                                                                       Утверждаю

                                                                       Заведующий МАДОУ Мурсалимкинский 
                                                                        детский сад № 1
                                                                        _______________Ф.Р.Мухаметшина
                                                                                   «____»_____________2020 г.

Режим пребывания

детей в разновозрастной группе филиала МАДОУ Мурсалимкинский  детский сад

на холодный период 2020- 2021 учебного года

	Режимные процессы
	Продолжи

тельность
	Время

	Прием детей

Дидактические игры
Игровая самостоятельная деятельность детей

Индивидуальная работа с детьми. 
Взаимодействие с родителями
	
5 мин

6  мин

3  мин
6 мин
	8.30- 8.50

	Утренняя гимнастика
	10 мин.
	8.50- 9.00

	Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры( умывание), дежурство
	5 мин
	9.00- 9.05

	Завтрак
	15 мин
	9.05- 9.20

	Образовательная 

деятельность
	Младшая подгруппа
	Средняя подгруппа



	1- е

2- е
	9.20- 9.35

9.55- 10.10
	9.20- 9.40

9.55- 10-15

	Подготовка к прогулке. Самостоятельное одевание
	5 мин
	10.55- 11.00



	Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно- ролевого характера, индивидуальная работа с детьми
Самостоятельная деятельность детей
	45 мин
45 мин
	11.00- 12.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельное раздевание
	5 мин
	12.30- 12.35

	Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство
	5 мин
	12.35- 12.40

	Обед
	20 мин
	12.40- 13.00

	Подготовка ко сну
	5 мин
	13.00- 13.05

	Дневной сон
	1ч.55 мин
	13.05- 15.00

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, одевание, гигиенические процедуры
	20 мин
	15.00- 15.20

	Занятие по интересам. Кружок  «Умелые руки»

Самостоятельная игровая деятельность
	25 мин
	15.20- 15.45

	Полдник
	10 мин
	15.45- 15.55

	Подготовка к вечерней прогулке, самостоятельное одевание
	5 мин
	15.55- 16.05

	 Прогулка

Взаимодействие с родителями
Уход детей домой
	18 мин

7 мин
	16.05- 16.30

16.30


