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Расписание организованной образовательной  деятельности  в  средней группе МАДОУ  Мурсалимкинский   детский сад №1 на  2020 -2021учебный год
	Дни недели
	Занятия
	Время проведения

	       ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Познавательное развитие.(основы науки и естествознания)
2.Физическая  культура(на воздухе).
	9.30 – 9.50

10.00 – 10.20


	   ВТОРНИК
	 1. Познавательное развитие.  (математическое развитие).
 2. Художественно- эстетическое развитие(музыка)
 
	9.30 – 9.50

10.00 – 10.20



	   СРЕДА
	1. Художественно- эстетическое развитие.(рисование)

2. Физическая культура.

	9.30 – 9.50

10.00 – 10.20



	   ЧЕТВЕРГ


	1. Художественно- эстетическое развитие.  (аппликация / лепка.)
2. Художественно- эстетическое развитие (музыка)


	9.30 – 9.50

10.00 – 10.20

	   ПЯТНИЦА


	1. Развитие речи. ( башкирский язык)                                                       2. Физическая культура.

	9.30 – 9.50

10.00 – 10.20
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Режим дня в  средней  группе

МАДОУ Мурсалимкинский детский сад №1

на осенний – зимний период на 2020-2021 уч. год
	       1.   Прием  детей



	8.15– 9.00

45 мин

	       2.   Д/игры, индивидуальная  работа


	8.15 – 8.50
35 мин

	       3.  Утренняя  гимнастика


	8.50 – 9.00

10 мин

	       4.  Завтрак


	9.00 – 9.15

15 мин

	       5.  Игры, подготовка  к  занятиям
	9.15 – 9.30

15 мин

	       6.  Занятия:  1 –е

                                2 -е
	9.30 – 9.50     20 мин
10.00 – 10.20 20 мин

	       7.  2-й  завтрак


	10.30 – 10.40 

10 мин

	       8.  Прогулка


	11.00 - 12.25
85 мин

	       9.  Возвращение с прогулки, раздевание, умывание


	12.25 – 12.30
5 мин

	     10.  Обед


	12.30 – 12.50

20 мин

	     11.  Закаливающие  процедуры


	12.50 – 13.00

10 мин

	     12.  Дневной  сон



	13.00 – 15.00

120 мин

	     13.  Подъем, одевание, корригирующая  гимнастика


	15.00 -15.10

10 мин

	     14.  Занятия  по  интересам


	15.10 -15.30
20 мин

	     15.  Игры, самостоятельная  деят-ть, труд


	15.30 – 16.00

30 мин

	     16.  Полдник


	16.00 – 16.15

15 мин

	     17.  Вечерняя  прогулка. Работа с родителями.
           Уход  детей  домой


	16.15 – 17.15                              17-15
60 мин
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Расписание 
организованной  образовательной деятельности 
 в  первой младшей  группе МАДОУ  Мурсалимкинский   детский сад №1 
на  2020 -2021,учебный год

	Дни недели
	Занятия
	Время проведения

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Познавательное развитие.( .(основы науки и естествознания)

2. Физическая культура

	 10.00-10.10
15.30 – 15.40

	        ВТОРНИК
	1. Художественно- эстетическое развитие (музыка)
  2. Познавательное развитие.  математическое развитие .
	10.00 –10.10
15.30 –15.40 



	        СРЕДА
	1. Художественно- эстетическое развитие.  (Рисование)
2 Физическая культура.на воздухе

	10.00 - 10.10
15.30 –15.40


	        ЧЕТВЕРГ

	1. Художественно- эстетическое развитие (лепка.)
2. Художественно- эстетическое развитие (музыка)
	10.00  10.10
15.30  15.40

	       ПЯТНИЦА


	1. . Развитие речи ,башкирский язык ( чтение художественной литературы)
 2. Физическая культура.

	10.00  10.10
15.30  15.40
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Режим дня в подготовительной к школе группы ( от 6 до 7 лет).

на  2020 -2021 учебный год
	№
	Режимные мом,время
	Содержание 
	Время,мин

	1.
	Утренняя встреча детей
	Индивидуальная работа, самостоятельные подвижные игры, игры организованные воспитателем
	8.15 – 8.30

15 мин.

	2.
	Гигиеническая разминка
	Общеразвивающие упражнения или подвижные игры, оздоровительный бег
	8.30-8.45

15 мин.

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Сервировка стола, прием пищи, рассказ воспитателя о пользе принимаемой пищи. После приема пищи дети занимаются играми по интересам
	8.45-9.00

15 мин.

	3.
	Самостоятельная деятельность детей
	Ограниченная двигательная активность, дидактические игры
	9.00-9.05

5 мин.

	4.
	ООД

Познавательная развитие
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных  видов детской деятельности, физминутки, гимнастика для глаз.

Совместная деятельность взрослых и детей.
	9.05-9.35.

30 мин

9.45. -10.15 30мин.

10.25-10.55.

	5.
	Питье  сока, компота, профилак мероприятия
	По меню, по плану
	10.15-10.25.

10 мин.

	6.
	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	Познавательная игровая деятельность. Трудовая деятельность. Пребывание на свежем воздухе в соответствии сезонными рекомендациями
	11.00-12.30

90 мин.

	7.
	Возвращение с прогулки
	Раздевание, мытье рук, обширное умывание. Игры по интересам. Подготовка к обеду.
	12.30-12.35
5мин.

	8.
	Обед 
	Прием пищи, рассказ воспитателя о пользе принимаемой пищи
	12.35-12.50

15мин.

	9.
	Гигиенические процедуры
	Полоскание рта, босохождение, психогимнастика
	12.50-13.00 10 мин.

	10
	Дневной сон
	Засыпание под музыку или чтение книги, рассказ воспитателя
	13.00-15.00

120 мин.

	11
	Постепенный подъем
	Гимнастика после сна
	15.00-15.20

20 мин.

	12
	Гигиенические процедуры
	Босохождение, упражнения на профилактику плоскостопия
	15.20.-15.40

20 мин.

	13.
	Жизнедеятельность сообщества в группе
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	15.40- 16.00.

20 мин.

	14
	Подготовка к полднику. Полдник
	Прием пищи, полоскание рта и горла
	16.00-16.15

15.мин.

	15
	Самостоятельная деятельность детей

Вечерняя прогулка
	Самостоятельная творческая и познавательная деятельность детей. Настольно-печатные и дидактические игры с участием взрослого. Двигательная, игровая  деятельность. Индивидуальная работа с детьми
	16.15-17.15

60 мин.

	16

	Уход детей домой.
	Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа)
	17.15.
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Расписание 
организованной  образовательной деятельности 
 в  подготовительной к школе группе 
МАДОУ  Мурсалимкинский   детский сад №1 
на  2020-2021учебный год
	Дни недели
	Занятия
	Время проведения

	       ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Познавательное развитие(.основы науки и естествознания)                                                                   
2. Художественно- эстетическое развитие.Лепка+аппликация ч/з неделю
3. Физическая культура
	9.05 – 9.35
9.45 – 10.15
 10.25 – 10.55

	   ВТОРНИК
	 1. Познавательное развитие.  математическое развитие.

 2.  Художественно- эстетическое развитие.Рисование.

 3. Художественно- эстетическое развитие Музыка
	9.05 – 9.35

9.45 – 10.15

 10.25 – 10.55

	   СРЕДА
	1. Физическая культура
2. Познавательное развитие.  математическое развитие 
Кружок “Театральный”

	9.05 – 9.35

9.45 – 10.15

15.10-15.35

	   ЧЕТВЕРГ
	1. Речевое развитие .Основы грамотности.
2. Художественно- эстетическое развитие .Ручной труд.
3.Физическая культура  на воздухе

	9.05 – 9.35

9.45 – 10.15

 10.25 – 10.55

	   ПЯТНИЦА


	1. Художественно- эстетическое развитие.  Музыка                                               2. .Развитие речи (башкирский язык).                                                 
	9.05 – 9.35

9.45 – 10.15
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Расписание организованной

 образовательной деятельности  в  старшей  группе  
МАДОУ  Мурсалимкинский   детский сад №1 на  2020 -2021 учебный год
	Дни недели
	Занятия
	Время проведения

	       ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Познавательное развитие. .(основы науки и естествознания)

2. Художественно- эстетическое развитие .Лепка/аппликация
3. Художественно- эстетическое развитие .Музыка
	9.25 – 9.50
10.00 – 10.25
 10.35 – 11.00

	   ВТОРНИК
	 1. Познавательное развитие. математическое развитие.

 2. Художественное эстетическое развитие Рисование.

 3.Физическая культура ( на воздухе)
	9.25 – 9.50

10.00 – 10.25

 10.35 – 11.00

	   СРЕДА
	1. Художественно- эстетическое развитие.Ручной труд. 
 2. . Познавательное развитие. математическое развитие.

                                                                         3. Физическая культура
Кружок “Театральный”

	9.25 – 9.50

10.00 – 10.25

10.35 – 11.00
15.10-15.35

	   ЧЕТВЕРГ


	1. Речевое развитие.Развитие речи
2. Художественно- эстетическое развитие.  Музыка.



	9.25 – 9.50

10.00 – 10.25

 

	   ПЯТНИЦА


	1. Речевое развитие  Развитие речи Башкирский язык                                         2. Физическая культура
	9.25 – 9.50

10.00 – 10.25
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Режим дня в  старшей   группе

МАДОУ Мурсалимкинский детский сад №1

  Режим дня в старшей  группе ( от 5 до 6 лет) на  2020 -2021 учебный год
	№
	Режимные мом,время
	Содержание 
	Время,мин

	1.
	Утренняя встреча детей
	Индивидуальная работа, самостоятельные подвижные игры, игры организованные воспитателем
	8.15 – 8.30

15 мин.

	2.
	Гигиеническая разминка
	Общеразвивающие упражнения или подвижные игры, оздоровительный бег
	8.30-8.45

15 мин.

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Сервировка стола, прием пищи, рассказ воспитателя о пользе принимаемой пищи. После приема пищи дети занимаются играми по интересам
	8.45-9.00

15 мин.

	3.
	Самостоятельная деятельность детей
	Ограниченная двигательная активность, дидактические игры
	9.00-9.25

25 мин.

	4.
	ООД

Познавательная развитие
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных  видов детской деятельности, физминутки, гимнастика для глаз.

Совместная деятельность взрослых и детей.
	9.25-9.50.

25 мин

10.00. -10.25 25мин.

10.35-11.00.

	5.
	Питье  сока, компота, профилак мероприятия
	По меню, по плану
	10.25-10.35.

10 мин.

	6.
	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	Познавательная игровая деятельность. Трудовая деятельность. Пребывание на свежем воздухе в соответствии сезонными рекомендациями
	11.00-12.30

90 мин.

	7.
	Возвращение с прогулки
	Раздевание, мытье рук, обширное умывание. Игры по интересам. Подготовка к обеду.
	12.30-12.35

5мин.

	8.
	Обед 
	Прием пищи, рассказ воспитателя о пользе принимаемой пищи
	12.35-12.55

20мин.

	9.
	Гигиенические процедуры
	Полоскание рта, босохождение, психогимнастика
	12.55-13.00               10 мин.

	10
	Дневной сон
	Засыпание под музыку или чтение книги, рассказ воспитателя
	13.00-15.00

120 мин.

	11
	Постепенный подъем
	Гимнастика после сна
	15.00-15.10

10 мин.

	12
	Гигиенические процедуры
	Босохождение, упражнения на профилактику плоскостопия
	15.10.-15.20

10 мин.

	13.
	Жизнедеятельность сообщества в группе
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	15.20- 16.00.

40 мин.

	14
	Подготовка к полднику. Полдник
	Прием пищи, полоскание рта и горла
	16.00-16.15

15.мин.

	15
	Самостоятельная деятельность детей

Вечерняя прогулка
	Самостоятельная творческая и познавательная деятельность детей. Настольно-печатные и дидактические игры с участием взрослого. Двигательная, игровая  деятельность. Индивидуальная работа с детьми
	16.15-17.15

60 мин.

	16


	Уход детей домой.
	Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа)
	17.15.
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    Расписание  организованной образовательной  деятельности  во второй младшей группе МАДОУ  Мурсалимкинский   детский сад №1 на  2020 -2021 учебный год

	Дни недели
	Занятия
	Время проведения

	       ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Познавательное развитие. (.основы науки и естествознания)
2. Художественно- эстетическое развитие.  Музыка.


	10.00 -10.15
10.25-10.40 



	   ВТОРНИК
	 1. Познавательное развитие.   Математическое развитие.

2.  Физическая культура


.                       
	10.00 -10-15
10.25-10.40 



	   СРЕДА
	1Художественно- эстетическое развитие.    Рисование
2. Физическая культура


.                       
	10.00 -10.15

10.25-10.40 



	   ЧЕТВЕРГ


	1. Художественно- эстетическое развитие.  Музыка.                                   2.) Художественно- эстетическое развитие.  Лепка /аппликация
	10.00 -10.15

10.25-10.40 



	   ПЯТНИЦА


	1. Речевое развитие .Развитие речи.                                                               
2.Физическая культура на воздухе
	10.00 -10.15

10.25-10.40 
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Режим дня второй младшей группы ( от 3 до 4 лет).

на  2020-2021 учебный год
	№
	Режимные мом,время
	Содержание 
	Время,мин

	1.
	Утренняя встреча детей
	Индивидуальная работа, самостоятельные подвижные игры, игры организованные воспитателем
	8.15 – 8.30

15 мин.

	2.
	Гигиеническая разминка
	Общеразвивающие упражнения или подвижные игры, оздоровительный бег
	8.30-8.45

15 мин.

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Сервировка стола, прием пищи, рассказ воспитателя о пользе принимаемой пищи. После приема пищи дети занимаются играми по интересам
	8.45-9.00

15 мин.

	3.
	Самостоятельная деятельность детей
	Ограниченная двигательная активность, дидактические игры
	9.00-10.00

60 мин.

	4.
	ООД

Познавательная развитие
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных  видов детской деятельности, физминутки, гимнастика для глаз.

Совместная деятельность взрослых и детей.
	10.00.-10-15.

15 мин

10.25. -10.40 15мин.

	5.
	Питье  сока, компота, профилактические мероприятия
	По меню, по плану
	10.40-11.00.

20 мин.

	6.
	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	Познавательная игровая деятельность. Трудовая деятельность. Пребывание на свежем воздухе в соответствии сезонными рекомендациями
	11.00-12.00

60 мин.

	7.
	Возвращение с прогулки
	Раздевание, мытье рук, обширное умывание. Игры по интересам. Подготовка к обеду.
	12.00-12.20

20 мин.

	8.
	Обед 
	Прием пищи, рассказ воспитателя о пользе принимаемой пищи
	12.20-12.50

30 мин.

	9.
	Гигиенические процедуры
	Полоскание рта, босохождение, психогимнастика
	10 мин.

	10
	Дневной сон
	Засыпание под музыку или чтение книги, рассказ воспитателя
	13.00-15.00

120 мин.

	11
	Постепенный подъем
	Гимнастика после сна
	15.00-15.20

20 мин.

	12
	Гигиенические процедуры
	Босохождение, упражнения на профилактику плоскостопия
	15.20.-15.40

20 мин.

	13.
	Жизнедеятельность сообщества в группе
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	15.40- 16.00.

20 мин.

	14
	Подготовка к полднику. Полдник
	Прием пищи, полоскание рта и горла
	16.00-16.15
15.мин.

	14
	Самостоятельная деятельность детей

Вечерняя прогулка
	Самостоятельная творческая и познавательная деятельность детей. Настольно-печатные и дидактические игры с участием взрослого. Двигательная, игровая  деятельность. Индивидуальная работа с детьми
	16.15-17.15
60 мин.

	17


	Уход детей домой.
	Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа)
	17.15.


Утверждаю
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Режим дня во второй младшей  группе

МАДОУ  Мурсалимкинский детский сад №1

на осенний – зимний период на 2020 -2021уч. год

	       1.   Прием  детей



	8.15– 9.00

45 мин

	       2.   Д/игры, индивидуальная  работа


	8.15 – 8.50
35 мин

	       3.  Утренняя  гимнастика


	8.50 – 9.00

10 мин

	       4.  Завтрак


	9.00 – 9.20
20 мин

	       5.  Игры, подготовка  к  занятиям
	9.20 – 10.00
40 мин

	       6.  Занятие:  1 –е

                                
	10.00-10.15
45 мин

	       7.  2-й  завтрак


	10.30 – 10.40 

10 мин



	       8.  Прогулка


	11.00 - 12.00

60 мин

	       9.  Возвращение с прогулки, раздевание, умывание


	12.00 – 12.15

15 мин

	     10.  Обед


	12.15 – 12.50

35 мин

	     11.  Закаливающие  процедуры


	12.50 – 13.00

10 мин

	     12.  Дневной  сон



	13.00 – 15.00

120 мин

	     13.  Подъем, одевание, корригирующая  гимнастика


	15.00 -15.15
15 мин

	     14.  2-е занятие

	15.15 -15.30
15 мин

	     15.  Игры, самостоятельная  деят-ть, труд


	15.35 – 16.00

25 мин

	     16.  Полдник


	16.00 – 16.15

15 мин

	     17.  Вечерняя  прогулка. Работа с родителями.
           Уход  детей  домой


	16.15 – 17.15                                   17-15
60 мин
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Режим дня в первой  младшей  группе

МАДОУ Мурсалимкинский детский сад №1

на осенний – зимний период на 2020 -2021 уч. год

	       1.   Прием  детей



	8.15– 9.00

45 мин

	       2.   Д/игры, индивидуальная  работа


	8.15 – 8.50

35 мин

	       3.  Утренняя  гимнастика


	8.50 – 9.00

10 мин

	       4.  Завтрак


	9.00 – 9.25

25 мин

	       5.  Игры, подготовка  к  занятиям
	9.25 – 10.00

35 мин

	       6.  Занятие:  1 –е

                                
	10.00-10.10   
15 мин                

	       7.  2-й  завтрак


	10.30 – 10.40 

10 мин

	       8.  Прогулка


	11.00 - 12.00

60 мин

	       9.  Возвращение с прогулки, раздевание, умывание


	12.00 – 12.15

15 мин

	     10.  Обед


	12.15 – 12.50

35 мин

	     11.  Закаливающие  процедуры


	12.50 – 13.00

10 мин

	     12.  Дневной  сон



	13.00 – 15.00

120 мин

	     13.  Подъем, одевание, корригирующая  гимнастика

             Игры, подготовка к занятию.
	15.00 -15.15    15 мин
15-15-15-30    15 мин

	     14.  2-е занятие


	15.30 -15.40
15 мин

	     15.  Игры, самостоятельная  деят-ть, труд


	15.45 – 16.00

15 мин

	     16.  Полдник


	16.00 – 16.15

15 мин

	     17.  Вечерняя  прогулка. Работа с родителями.
           Уход  детей  домой


	16.15 – 17.15                                   17-15

60 мин




